
 

し び れ 

外 来 脊椎脊髄疾患 

末梢神経障害 

●⼿⾜がしびれる ●⾸や腰が痛い ●⼿⾜の運動障害 
●⼿⾜の感覚がおかしい  ●掴んでいたものを落とす 
脊椎脊髄疾患や末梢神経障害が原因であることが多い症状です 

症状が進んだ場合や時間が経過するほど、治療成績が下がりますので、 
早期に診断し治療を開始することが必要です︕ 

①運動などの⽣活指導 
②⽣活指導で回復がみられない⽅には内服薬など 
③症状が進⾏して⽇常⽣活に⽀障がある場合は⼿術など 

治療は 

【担当医師】 

杉⽥ 京⼀ KYOICHI SUGITA  

東北⼤学医学部 卒業 
医学博⼠ 
⽇本脳神経外科学会専⾨医 
⽇本脊椎外科学会認定医 
⽔⼾ブレインハートセンター 所属 

【診療⽇時】 毎週⽊曜⽇ 14:00〜16:30 

【予約TEL】 029-292-1251 


